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Prochaine sortie : Côtelettes sur braise le 14 avril 2013 à Elay ! 

La première course de la saison 2013 nous conduira à Elay aux sources multiples de la
Gabiare.

Une promenade facile vous emmènera à la source principale, puis aux abords d'un étang où
nous pourrons déguster des côtelettes au feu de bois.

Les inscriptions sont indispensables.

C'est une course double :

La version normale vous emmènera par les hauteurs de la Mieschegg.

La version courte, très facile, part de l'étang pricipal d'Elay et vous conduit au lieu de la grillade. Aller et retour, un
peu plus d'une heure, sans forte dénivellation.

Il est aussi possible d'arriver sur place en voiture.

La Gabiare sort du rocher ...
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A la source de la Gabiare

Repas

Côtelettes sur feu de bois, pommes de terre et salade. Prix fixé selon les frais.

Boissons disponibles sur place.

ATTENTION : nous avons besoin de connaître le nombre de côtelettes le vendredi soir. Inscriptions
obligatoires jusqu'au jeudi 11 avril au soir.
 Merci de nous indiquer le nombre de côtelettes que vous souhaitez manger.

Description de la course
voir la page Elay par la Mieschegg

cliquer sur la vignette pour agrandir

 

version longue en rouge

version courte en jaune

variante en violet

Photo satellite
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Profils

Version longue, aller

Version longue, retour
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Description de la course courte

Il est possible de revenir avec le groupe de la course longue.

Les guides
René Vuillemin, José Friche, course longue

Joseph Willemin, Francis Tschopp, course courte

Départ
Départ : 8.45 Vermes place du village, regroupement des voitures

 ou

9 h, Elay, grand étang, après l'école

Version courte : 11h00, Elay, grand étang, après école

Les reflets de la course aux sources de la Gabiare, le 1er avril 2012

 Inscription indispensable
Pour prévoir l'organisation du repas,

 nous avons absolument besoin de vos inscriptions jusqu'à jeudi soir, 29 mars 2012.

– Par courriel à VTrando, ou vtrando@provalterbi.org .

– Par téléphone chez Joseph Willemin, 032 438 8148

– Ou directement ci-dessous, en cliquant sur valider, votre inscription nous est envoyée.

Rappel :
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Participation  aux frais :

5.- par adulte et
 3.- par enfant en âge de scolarité (1P-9S)

 Météo
pour voir la météo sur 6 jours ou les précipitations sur 24 heures
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