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Echelle de difficulté des courses

Il est toujoursdifficile de déterminer une échelle qui corresponde a chacun.

VT Rando reprend pratiquement les appr éciations des associations de tourisme pédestre.

* sans difficultéd

** | bons marcheurs

*** | marcheurs entrainés

La plupart des propositions de courses se situent entre * et **,
Sauf indication particuliere, VT Rando n'organise pas de randonnées a caractere de performance ou de compétition.

De plus, les aspects découverte du pays et maintien de la santé sont prioritaires. Ceci signifie que I'on s'arréte pour
admirer, pour entendre une explication, échanger des informations.
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