Université populaire
Section de Delémont
2825 Courchapoix

PREMIERS SECOURS
LORS DE
RANDONNEES

Le beau temps revenant, le temps des randonnées se profile.

Afin que celles-ci soient un plaisir et se passent sans souci, nous vous
proposons de rafraichir vos connaissances sur les bons gestes a effectuer
lorsqu’un participant a un probleme de santé.

Madame Chiara Fiori, médecin
vous parlera
- des malaises qui peuvent arriver
- de vos possibilités d'intervention
- de 'immobilisation d’'un membre blessé
- du massage cardiaque
- de la composition de la trousse de secours

Lieu du cours : Bibliotheque du complexe scolaire de Courchapoix
Date les jeudis 12 et 19 juin de 20 a 22 heures
Prix 26 francs

Renseignements et inscriptions :

Francoise Marquis, Clos du Chéne 5,
2825 Courchapoix
Tél. 032 438 88 85

email : rogfran@bluewin.ch




